
ASSOCIAZIONE LA TOVAGLIA VOLANTE 
I nostri corsi di cucina  

ARGOMENTO 
LEZIONE 

5° corso 
MARTEDI' 
ore18,30 

6° corso 
LUNEDì 
ore 18,00 

Le patate, come cucinare le patate
dal primo al dolce 

 
09/02/10 

 
8-02-10 

Pasta fresca e ripiena 16/02/10 
 

15/02/10 

I flan, dolci e salati 23/02/10 22/02/10 
Cucinare le verdure 
 
 

02/03/10 01/03/10 

I secondi di carne 09/03/10 08/03/10 
I dolci alla crema 16/03/10 15/03/10 
Torte e biscotti 23/03/10 22/03/10 
Cucinare il pesce ( primi piatti) 30/03/10 29/03/10 
 Lezione extra : visita al mercato 
per imparare a riconoscere il 
pesce (riservata agli iscritti al 
corso) 

10/04/10 09/04/10 

Cucinare il pesce ( secondi piatti) 13/04/10 12/04/10 
Introduzione alla cucina etnica 20/04/10 19/04/10 
 
Costo del corso completo 350,00 euro 
La partecipazione ad una singola lezione 50,00 euro 
> Alla fine di ogni lezione ci sarà la degustazione dei piatti preparati 
Per informazioni contattare Loredana  090 8883258    3386413665 
Le lezioni singole vanno concordate in anticipo 
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